
		  Årshjul 2018 / 2019 
		  Barneidretten og Idrettsskulen.

Idrettsskulen 7-10 år,
måndag kl. 17 og torsdag kl. 18
Haust 2018: 
Dato	 Aktivitet		  Stad		  Ansvarleg
20.aug	 Fotball			   Stadion		 F.C

27.aug	 Fotball			   Stadion		 F.C

30.aug	 Sykkel			   Øyra/Løken	 V.S.

3.sept	 Fotball			   Stadion		 F.C

6.sept	 Sykkel			   Øyra/Løken	 V.S.

10.sept	Fotball			   Stadion		 F.C

13.sept	Orientering - karusell	 Instedalen	 Å.B

17.sept	Fotball			   Stadion		 F.C

20.sept	Orientering - karusell	 Øyra/Løken	 Å.B

24.sept	Fotball			   Stadion		 F.C

27.sept	Orientering - karusell	 Øyra/Løken	 Å.B

1.okt	 Fotball			   Stadion		 F.C

4.okt	 Orientering - karusell	 Instedalen	 Å.B

Haustferie		

15.okt	 Judo og førstehjelp*	 Hallen		  Ø.G/K.I.G

18.okt	 Vektløfting		  Hallen		  J.H

22.okt	 Judo			   Hallen		  Ø.G

25.okt	 Vektløfting		  Hallen		  J.H

29.okt	 Nattorientering		 Øyra/Løken 	 Å.B

1.nov 	 Vektløfting		  Hallen		  J.H

5.nov	 Volleyball		  Hallen		  J.T.N/L.M.S

8.nov	 Handball		  Hallen		  FIL En
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Dato	 Aktivitet		  Stad		  Ansvarleg
12.nov	 Volleyball		  Hallen		  J.T.N/L.M.S

15.nov	 Handball		  Hallen		  FIL

19.nov	 Volleyball		  Hallen		  J.T.N/L.M.S

22.nov	 Handball		  Hallen		  FIL

26.nov	 Volleyball		  Hallen		  J.T.N/L.M.S

29.nov	 Handball		  Hallen		  FIL

3.des	 Friidrett, basis		  Hallen 	  	 J.M.Å

6.des	 Handball		  Hallen		  FIL

10.des	 Friidrett, basis		  Hallen 	  	 J.M.Å

13.des	 Nissemarsj, kl.18.00	 NBU	 	 Styret

17.des	 Friidrett, basis		  Hallen 	  	 J.M.Å

Jul og nyttår	

Vinter/vår 2019: 
Dato	 Aktivitet		  Stad		  Ansvarleg
3.jan	 Turn			   Hallen		  FIL

7.jan	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen 	 Å.B

10.jan	 Turn			   Hallen		  FIL

14.jan	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen 	 Å.B

17.jan	 Turn			   Hallen		  FIL

21.jan	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen 	 Å.B

24.jan	 Turn			   Hallen		  FIL

28.jan	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen 	 Å.B

31.jan	 Vektløfting		  Hallen		  J.H

4.feb	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen 	 Å.B

7.feb	 Vektløfting		  Hallen		  J.H

11.feb	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen 	 Å.B

14.feb	 Vektløfting, stemne	 Hallen		  J.H

Vinterferie	 	

25.feb	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen 	 Å.B

28.feb	 Rugby			   Hallen		  K.I.G

4.mar	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen 	 Å.B

7.mar	 Rugby			   Hallen		  K.I.G På
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Dato	 Aktivitet		  Stad		  Ansvarleg
11.mar	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen	 Å.B

14.mar	 Judo			   Hallen		  Ø.G

18.mar	 Skileik kl. 18.00**	 Instedalen	 Å.B

21.mar	 Judo			   Hallen		  Ø.G

25.mar	 Volleyball		  Hallen		  J.T.N/L.M.S

28.mar	 Friidrett - løp, hopp, kast Hallen		  E.I/S.K

1.apr	 Volleyball		  Hallen		  J.T.N/L.M.S

4.apr	 Friidrett - løp, hopp, kast Hallen		  E.I/S.K

8.apr	 Volleyball		  Hallen		  J.T.N/L.M.S

11.apr	 Friidrett - løp, hopp, kast Hallen		  E.I/S.K

Påskeferie

25.apr	 Friidrett/leikar		  Stadion	 	 J.M.Å

29.apr	 Fotball			   Stadion	 	 F.C

2.mai	 Friidrett/leikar		  Stadion	 	 J.M.Å

6.mai	 Fotball			   Stadion	 	 F.C

9.mai	 Avslutning kl. 18 	 Øyra/Løken	 Styret

13.mai	 Fotball			   Stadion	 	 F.C

16.mai	 Sykkel			   Øyra/Løken	 V.S.

20.mai	 Fotball			   Stadion	 	 F.C

23.mai	 Sykkel			   Øyra/Løken	 V.S.

27.mai	 Fotball			   Stadion		 F.C

30.mai	 Orientering - karusell	 Øyra/Løken	 Å.B

3.juni	 Fotball			   Stadion		 F.C

6.juni	 Orientering - karusell	 Instedalen	 Å.B

10.juni 	Fotball			   Stadion		 F.C

13.jun	 Orientering - karusell	 Øyra/Løken	 Å.B

17.jun 	 Fotball			   Stadion		 F.C

* Førstehjelpskurs i hallen for born og føresette 
** Dersom ikkje skiføre vert det allsidig aktivitet ute eventuelt i 
hallen frå kl. 17.
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Barneidretten 2-6 år,
torsdagar kl. 17 
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